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INLEIDING

De bezorgdheid over middelengebruik” en de problemen die er ui voortvioeien is een thema dat
vandaag velen bezighoudt, Het voorkomen van deze problemen noemen we ook wel preventie.
Dit is evenwel geen eenmanszaak, maar een gedeelde verantwoordelijkheid van iedereen: het
gezin, de school, het jeugdhuis, het bedrijfsleven,... én de sportclub. ledereen kan immers met
middelengebruik en/of misbruik te maken Krijgen.

Net zoals middelengebruik is sport en sportbeoefening niet meer weg te denken uit onze
samenleving. De positieve effec‘tén van sportbecefening en van een actieve levensstijl worden
steeds meer erkend. De conditie op peil houden, zich ontspannen, zich meten met anderen en
samen met (sportvrienden tijd doorbrengen zijn motieven die bijdragen tot een betere
gerondheid. Ofwel: "Een gezonde geest in een gezond lichaam”, Deze preventieve waarde
maakt dat sport ook een alternatief voor middelenmisbruik kan zijn.

Bovendien maakt de georganiseefde sport, de sportciub en haar waardevolle betekenis in onze
- samenleving ‘sport’ voor velen tot een belangrilk levensdomein. Ook vanuit het sportgebeuren
preventief werken, betekent een meerwaarde in het streven naar herhalihg van gelijkiopende
preventieboodschappen. Dit maakt van de sportsector een belangrijke partner hinnen een globale

preventieaanpak.

Als bestuurslid van een sporiciub blijft je verantwoordelijkheid niet alleen beperk! tot het opleiden
van (jeugd)spelers op sporttechnisch viak. Ook pedagogische taken kan je niet weggijferen uit het
takenpakket wanneer je betrokken bent bij de (jeugd)werking in de sportclub, Vroeg of laat word
je wel eens geconironteerd met (een vermoeden van) middelengebruik bij één van je spelers.
Wanneer dit zich daadwerkelijk voo-rdoet, is het niet.evEdent hier mee om te gaan. Dit roep;t een
heleboel vragen op waar je misschien niet onmiddellijk een antwoord op hebt.

Deze syliabus kan je helpen adequate antwoorden te vinden. Allereerst Kkrijg je
achtergrondinformatie over (il)legale drugs, doping en gokken en wordt stilgestaan bij ‘waarden
en normenr’ ten overstaan van middelengebruik. Vervolgens geven we in deel twee enkele
inzichten over preventieve mogelijkheden in de sport(club) en de preventieve waarde ervan. In
deel drie willen we een aanzet geven om zelf aan de slag te gaan met een preventiebeleid. Ten
slotte vind je in een laatste deel aanvullende informatie die je kan aanwenden om dieper in te
gaan op de thematiek van alcohol- en drugpreventie. Ook contactpersbnen die je kunnen
ondersteunen bij het uitwerken van een alcohol- en drugbeleid in de sportclub staan vermeld.

' Wanneer we het hebben over middelengebruik bedoelen we alcohol, medicatie, illegale drugs en gokken




De syllabus mag niet gelezen worden als een ‘kant-en-klaar’ receptenboek. Uiteindelijk heeft elke
club zijn eigenheid, structuur en specifieke noden. Jij bent dan ook het best geplaatst om de

zaken aan te pakken en te integreren binnen de club.




DEEL 1 DRUGS: WAT BEDOELEN WE ERMEE!?

Drugs zijn alle legale en illegale genotsmiddelen die op verschiliende wijze kunnen ingenomen .
worden (drinken, slikken, eten, inhaleren, roken en spuiten). Bij inname werken ze in op het
centrale zenuwstelsel en beinvioeden ze het bewustziin, het gevoel en de zintuigen. Het is een
breed en rekbaar begrip waar enige indeling nodig is orﬁ zo een duidelijke kijk te krijgen op de
soorten drugs, de effecten en de mogelijke risico’s en gevolgen. Daarnaast staan we stil bij de
emvang van en motieven voor middelengebruik. Tot slot gaan we op zoek naar een gedeelde

visie omtrent genotsmiddelen.
1. soorten drugs

Er wordi een opdeling gemaakt volgens de soorten drugs: illegale drugs, legale drugs, doping en
gokken,

1.1. illegale drugs

Dit zijn drugs die door de wet verboden zijn zoals bijvoorbeeld cannabis, trips, cocaine, speed,

XTC, heroine,... en zijn als dusdanig maatschappelijk niet of nauwelijks aanvaard. Toch bestaat
er binnen bepaalde subculturen wel een zekere vorm van maatschappelijke aanvaarding en kan
deze bijvoorbeeld voor cannabisgebruik groter ziin dan wat wettefijk wordt gétolereerd. Het bezit

of gebruik ervan leidt tot bestraffing. Cannabis, de verzamelnaam van hasj en marihuana, is de .
best gekende en de meest besproken illegale drug. XTC is een voorbeeld van een synthetische
drug die populair is bij jongeren in het uitgaansieven. lilegaledruggebruik speelt zich niet alleen af
onder jongeren.- Qok (jongjvolwassenen gebruiken illegale drugs. in desl 4 vind je aanvullende

informatie over amfetamines, cannabis en cocaine,

Is cannabis nu foegelaten of niet? _
Neen, cannabis is niet toegelaten, ook al denken velen dat het ondertussen 'gelegatiseerd’ is.

Sinds juni 2003 is de wet op de verdovende middelen (die dateer van 1921) gewijzigd. Er wordt nu een onderscheid
gemaaki tussen cannabis en andere Hlegale drugs zoals cocaine, heroine, XTC, speed,... Toch blift cannabis een
ilegaal product waardoor cannabisbezit en fof -pebruik bestraft kan worden.

Voor minderjarigen (minder dan achitien jaar) verandert er met de nieuwe wetgeving echter nieis. Bezit en gebruik van
zowel cannabis als andere flegale drugs blijft in alle omstandigheden verboden. Wanneer een minderjarige betrapt
wordt met drugs verwitiigt de politie de auders. Er wardt ook een proces-verbaal opgemaakt en bezorgd aan het
jeugdparket,

Voor meerderfarigen wordt er een onderscheid gemaakt tussen cannabis en andere illegale drugs. Wanneer een
meerderiarige in het bezit is van een kleine hoeveelheid cannabis voor persooniijk gebruik (meaximum drie gran of één
geteelde plant), zal er ~ bij vaststeling van bezit — een vereenvoudigd proces-verbzal worden opgesteld. Bif
verzwarende omstandigheden en bij het verstoren van de openbare orde wordt er wel een proces-verbaal opgemaakt.
Het verkopen, gratis ultdelen (dealen) en rijden onder inviged van cannabis blljven verboden,

(*) voor een lzatste stand van zaken verwijzen we naar de website van VAD { www.vad.be )




1.2, legale drugs

Hier verstaan we de drugs onder die foegelaten zijn door de wet. Alcohol, kalmeer- en
slaapmiddelen, koffie en tabak zijn legale drugs. Ze zijn veelal maatschappelijk aanvaard, Zo is
bijvoorbeeld alcohol algemeen ingeburgerd in onze cuftuur {aanvullende informatie alcohol: deel
4). Dit wil echter niet zeggen dat ze minder gevaarlijk zijn. Deze middelen kunnen veel schade
toebrengen en zeker in combinatie met sportbecefening.

Hoewel deze d?ugs door de wet zijn toegelaten gelden er wel enkele beperkingen:

v De wet op beteugeling van dronkenschap stelt dat het verboden is voor herbergiers en slijters
dronkenmakende dranken op te dienen aan een minderjarige die geen zestien jaar oud is of aan
sen persoon die kennelijk dronken Is. Volgens deze wet mag je eveneens niet dronken zin

wanneer je op een openbare plaats bent,

/ Het verstrekken van sterke dranken wordt geregeld via de wet die tevens het vergunningsracht
regelt (wie mag sterke dranken verkopen). Deze wet stelt dat het verboden is aan minderjarigen
sterke drank te verstrekken (zelfs grafis) om ter plaatse te verbruiken, te verkopen of aan te
bieden (zelfs gratis, om mee te nemen). Dit verbod geldt voor alle plaatsen waar sterke dranken
verkocht of aangeboden kunnen worden,

# Het alcoholverbruik in het wegverkeer wordt eveneens gereglementeerd: een alcoholgehalte

vanaf 0,5 promille in het bloed is strafbaar.

1.3, doping

Wanneer we spreken over middelengebruik kunnen we niet naast het gebruik van doping in de
sport. Doping wordt gebruikt om snel een betere prestatie te kunnen leveren, Hetis een methode
of een product dat vermeld wordt op de dopinglijst van het 10C (Internationaal Olympisch
Comité). Het decreet van 27 maart 1991 inzake medisch verantwoorde sportbeoefening heeit
zich gebaseerd op deze internationaal erkende reglementering. Qok producten die we rekenen
tot de legale (vb. alcohol in precisie- en concentratiesporten, cafeine bij overschrijding van een
bepaaide grenswaarde,...) of lllegale drugs (vb. cocaine, amfetamines, cannabis,...) staan op de
lijst met verboden dopingpreducten.

Alles wat op deze lijsten staat wordt gezien als potentieel schadelijk voor de gezondheid en kan
de prestaties verbeteren, wat leidt tot een oneertijk voordeel. Als je doping gebruikt, verlies je
bovendien je sportiviteit en ben je mogeiik een gevaar voor medesporters. Sport moet synoniem
blijven voor fair play. Wie sport moet welen waar de fijn ligtt

Verhalen over sporters die na een dopingcontrole positief bevonden worden zin geen
veldzaamheid meer. Elke sporter kan voor, tidens, of na een sportmanifestatie of georganiseerde
voorbereiding onderworpen worden aan een dopingcontrole. Wie weigeri wordt  ais
dopinggebruiker beschouwd.




Maar ondanks alle wondermiddelies is goed presteren afhankelijk van een groot aantal factoren
zoals onder meer goede voeding, effectieve training, leefgewoonten en rust. Door je te verdiepen
in deze ‘onzichtbare training’ kan je je prestatie ook zonder doping verbeteren. Sporters doen er
verstandig aan zich goed te laten informeren. Hiervoor kan je terecht bij de dopingliin {zie deel 4,
Denk positief, test negatief!

citius, altius, fortius: het Olympische motto staat onder druk
1.4. gokken

ledergen gokt wel eens, denken we maar aan een alternatieve route kiezen bij druk verkeer, op
een bepaald uur vertrekken om op tijd te zijn,... kortom iedereen doet wel eens dingen waarvan

© Je op voorhand niet 100% zeker weet of de uitkomst is wat Je gehoopt had.

Met gokken als riskant gedrag bedoelen we deelname aan een kansspel, waarbij je geld inzet op -
een spel, waarbij de uitkomst bepaald wordt door toeval en waarmee je geld kan winnen als je de -
juiste uitkomst hebt. ‘ o o I
Het feit dat iemand met gokken geld kan winnen, maakt het juist zo spannend. Maar gokkers zijn
zich helemaal niet bewust van het feit dat ze uiteindelijk aitjd veriiezen. Enket de eigenaars van

de kansspelautomaten zijn 100% zeker van hun winst,

Ook in sportkantines en cafetaria’s van sportcentra tref je regelmatig kansspelen aan. Voor
sommigen is de verleiding groot om hun kans te wagen. Kansspelen zijn echter niet altiid zo
onschuldig. Net als met de hierboven beschreven middelen kan je ook met gokken problemen
krijgen. Het risico om problemen te krijgen met gokken wordt bepaald door het soort gokspel.
Kortdurende gokspelletjes (short odds) zoais spelautomaten geven onmiddellijk de uitslag in
tegenstelling tot spelen die langere tijd duren (fong odds, vb. de lofto). Deze short odds kunnean
leiden fot h@rhalingsgedrag en daardoor is fisico op afhankeﬁjkheid veel groter.

De wetgever heeft wettelijke regels uitgevaardigd om de goklust van mensen in goede banen te
leiden. Ondanks het feit dat het bij gokken niet gaat om het innemen van een product, bestaat
immers toch de kans dat men afhankelijk wordt. De wet op de kansspelen legt een dubbele
beperking op aan uitbaters van drankgelegenheden die spelautomaten hebben: automatische
spelen zijn verboden voor jongeren onder de 18 jaar en er ziln nog maar fwee soorien
kansspelen toegelaten, bingo en one ball,

Hier willen we nog opmerken dat kansspelen en weddenschappen die naar aanlelding van
sportwedstrijden worden aangegaan niet onder de wet op de kansspelen vallen. Wel bestaan er
richtliinen opgelegd door de wet van 1973 betreffende de aanmoediging van de lichametijke




opvoeding, de sport en het openiuchtleven en het toezicht op de ondernemingen die wedstrijden
van weddenschappen inrichten (vb. weddenschappen op voethaluitslagen in een turf-

wedkantoorketen zoals het Engelse Ladbroke).
1.5. begripshantering

In het verdere verioop van de syllabus hanteren we, net zoals in de inleiding, de begrippen
(genots)middel en (middelen)gebruik. Hier verstaan we alle illegale drugs, afcohol, doping en
gokken onder. Indien we het hebben over een spacifiek middel (vb. alcohol) zullen we het als

dusdanig benoemen,
2. effecten

Genotsmiddslen worden gebruikt omwille van de positisve effecten die er aan toegeschreven
worden, de aangename ervaringen die er mee gepaard gaan en eventueel de
presiatieverhogende eigenschappen. Niettegenstaande de leuke kanten op korte termijn, die
zeker verbonden zijp aan middelengebruik, is het gevoel dat achteraf optreedt vaak zeer
onaangehaam {vb. 'katé?gevoei, energietekort). De gevolgen op lange termijn kunnen bovendien
schadelijk zijn voor de gezondheid. Toch wegen deze negatieve effecten en schadelijke gevolgen
riiet altiid op tegen de positieve kanten en zet gebruik zich verder.

Semmige genotsmiddelen (vb. cannabis) versterken je stemming. Wie zich niet goed voelt zal
zich door het gebruik dus nog slechter voelen. Je beter voelen, beter presteren door
middelengebruik is hoe dan ook sfechis een effect van korte duur, Bij langdurig gebruik treedt er
. een.zekere gewenning op. We. kunnen de genotsmiddelen indelen in drie groepenr volgens hun

effecten: ' '

v/ verdovende of dempende middelen: (vb. atcohol, slaappillen, heroine,...}

Deze middelen hebben een dempende werking. Bovendien kan je er ook een gelukzalig, warm
en onispannen gevoel van krijgen.

v hallucinogene of bewustzijnsveranderende middelen: (vb. cannabis, paddestoelen, LSD,...)

Je ervaart de werkelijkheid anders dan die is. Vanaf een bepaalde dosis kan je zelfs dingen zien
en ervaren die er niet zijn. Stemmingen worden versterkt en kunnen voortdurend varigren
afhankelijk van je geestestoestand.

v stimﬁlerende of opwekkende middelen: (vb. cocalne, amfetamine, pepdrankjes,...)

Je ervaart een oppeppend effect. Je voelt je actief, vrolilk, alert en zelfverzekerd. Vermoeidheid

an honger verdwijnen,




Sommige stimulerende middelen kunnen ook hallucinogene effecten hebben (vb. XTC).
Viuchtige snuifmiddelen (fjmen en verdunners) hebben naargelang de dosis, een
bewustzijnsveranderend of verdovend effect.

Het combineren van middelen is niet gefijk aan het optellen van de effecten. Het kan
onvoorspelbare effecten teweegbrengen. De effecten kunnen elkaar versterken, afzwakken of
juist heel verschillend zijn dan het beoogde effect. Elk gebruik houdt risico’s in en ieker
gecombineerd gebruik. Dus: wie geen risico’s wil lopen gebruikt geen drugs.

3. ontstaansfactoren en bijhorende gevoigen van middelengebruik

De wijze waarop je omgaat met middelengebruik wordt beinvioed door heel wat factoren en is
niet zomaar éénduidig aan te geven.

De redenen voor gebruik kunﬁén bij de persoon zelf liggen. Voor jongeren geldt dat ze volop aan
het experimenteren zijn. Hun zoektocht naar een eigen identiteit en nieuwsgierigheid verkiaart
mee waarom ze genotsmiddélen uitproberen. Sommige jongeren houden er na wat
experimenteren gewoon mee op. Anderen gaan regeimatiger gebrusken De meerderheid van de
mensen die genotsmiddelen gebruiken kunnen we hier situeren. Ze ondervinden geen al te grote
problemen met hun gebruik. Wanneer we verder spreken over ‘gebruik’, bedoelen we niet-
probiemattsch gebrwk terizii we het expliciet anders benoemen.

Wanneer er langdurig en regetmatig wordt gebruikt, ontstaat het gevaar voor afhankelijkheid. Dit
kan een aantal risico’s inhouden en schadelijke gevolgen teweegbrengen! Er kunnen problemen
op sociaal, psychisch en lichemelijk viak ontstaan.

Ook het eenmalig gebruik van een grote hoeveelheid kan negatieve gevolgen hebben (denk
maar aan het verkeer). In combinatie met sport kan het zeffs in beperkte hoeveelheden een’
nadelige invioed hebben op de prestaties.

Qok de groep en de situatie hebben hun invioed op het gebruik. Dit betekent bijvoorbeeld dat er
binnen de groep een cuituur bestaat die bepaalt dat er na het sporten nog samen een pint wordt
gedronken en zeker wanneer er iets te vieren valt. Maar ook de aanwezigheid van een cafetaria
verlaagt de drempei om nadien nog iets te blijven drinken. ‘

Een laatste bepalende factor is hef middel zelf. De specifieke eigenschappen ervan spelen een
belangrijke réL Het ene midde!l werkt meer verslavend dan het andere waardoor risico op
afhankelijkheid vergroot. Maar ook de beschikbaarheid, prijs,... spelen een rol.

Het mag dus duidelik zin dat deze faciarén het gebruik kunnen uitlokken, versterken,
verzwakken of instandhouden.

Naargelang het middel kan er ook lichamelijke afhankelifkheid optreden. Dit betekent dat het
lichaam zo ingesteld is op het middef dat je ziek wordt wanneer ie ophoudt met gebruiken
(ontwenningsverschijnselen). In dit stadium is er van sportbeoefening geen sprake meer.




genotsmiddelen en sport: een goede combinatie?

Atcohol kan aanieiding geven tot een daling van de lichaamstemperatuur en het concentratievermogen
verminderen. Tevens Is het verantwoordelijk voor een verminderds sutkerafscheiding door de lever, waardoor de
nomale bicedsuikerspiegel kan dalen. Alcohol Is bovendien geen goede energlebron, Het levert wel veel energie,
maar geen vitaminen of mineraien, daarom spreekt men van een lege energiebron, Verder heeft alcohol ook een
uitdrogend effect. Bijgevoig drink je best geen alcohol 24 wur voor een zwafe inspanning of wedstrijd. Om dezelide
redefs wacht je beter een tweetal uur tot na de inspanning om alcohot te drinken.

Voor de illegale drugs kunnen we dit niet zo ¢énziidig stellen. Sommige middelen ziin prestatiebevorderend. Doch
vroeg of laat zat het gebruik Zich laten voslen en zijn tol eisen. Het is een beefje zoals lenen bif de bank, Je leent
als het ware extra energie van i lichaam, Maar als je daar te kwistig mee omspringt, kriig je het achteraf moeilijk
om de lening met bithorende intrest terug te petalen. Ten slotte s er ook een verhoogde kans op sportieisels.

4. omvang van het midde}engebruik

Om een beeld te geven van de omvang geven we enkele ciffers over het middelengebruik van

jongeren {leerlingenbevraging® VAD) en volwassenen (nationale gezondheidsenquéte WIV),
 4.1. middelengebruik bij jongeren

4.1.1. alcoholgebruik

Veruit de meeste jongeren (12-18-jarigen) hebben ooit alcohol gedronken en tweederde deed dit
ook steeds in 2005-2006 (grafiek 1). Een kwart van alle jongeren drinkt minétens éénmaal per
week alcohol. Bier, wiin en alcoholische limonademixen ziin de poputairste alcoholische drankjes.
Bier wordt het vaakst gedronken. Jongeren beginnen reeds vroeg met het drinken van alcohol.
Aangezien bijna tweederde van de 12-jarigen ooit alcohol heeft gedronken, mogen we ervan
uitgaan dat een refatief groot deel onder hen al op lagereschoolieeftijd in contact is gekomen met
alcohol, Op 15-18 jaar heeft bijna iedere jongere al eens alcohol gedronken.

2 Bevraging over middelengebruik bij 38.357 leerlingen uit het secundair onderwils {schocliaar 2005-2006}.
Kinable, H. (2007). Bevraging van Viaamse leerlingen in het kader van een Drugbeleid Op School.
Syntheserapport schooljaar 2005-2006. Brussel: VAD.

YDemarest, S., Drieskens, S., Gisle, L., Hesse, E., Miermans, PJ, Tafforeau, J. & Van der Heyden, J. (2008).
Health Inferview Survey, Belgium, 1997 - 2001 - 2004. Health Interview Survey Interactive Analysis. Unit of
Epidemioclogy, Scientific institute of Public Health, Brussels, Beigium. ‘
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grafiek 1: alcoholgebruik (schooljaar 2005-2006)
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Er zijn ongeveer evenvesi jongens als meisjes die alcohot drinken, maar er zijn dubbel zoveel jongens dan
meisjes die minstens een keer per week alcohol drinken {31,5% tegenover 16,4%). Hoewel het
alcoholgebruik de afgelopen zes jaren licht is gedaald, bifft het desalniettemin hoog: 7,3% van de 12-14-
jarigen, 32,7% van de 15-18-jarigen en 46,1% van de 17-18-jarigen drinkt regelmatig alcohol.

4.1.2. iifegaledruggebruik

Gemiddeld heeft 16% van de leerlingen in het Viaams secundair onderwijs ooit cannabis
gebruikt. 9% gebruikte het afgelopen jaar cannabis. 3% dost dat regelmatig (grafiek 2). Het
gebruik van cannabis neemt gradueel toe over de leeftijden. Tussen de leeftijd van 14 en 18 jaar
stijgt het percentage dat ooit cannabis heeft gebruikt van 1 op 9 naar bijna 1 op 2, met 16 jaar als
scharnierleeftiid. Cannabis wordt, zowel occasioneél als regelmatig, meer door jongens dan
meisies gebruikt. Tussen 2000 en 2006 is het percentage leerlingen dat cannabis gebrutkt

gedaald.
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grafiek 2: cannabisgebruik (schooiiaar 2005-2006)
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Het gebruik van andere illegale drugs dan cannabis komt weinig voor in het secundair onderwijs,
29, van alle Igerlingen gebruikt ze. Het gaat vooral om leerlingen in de oudste lesftijdsgroep, om
leerlingen uit het TSO en BSO enom jongens. Het betreft voornamelijk occasioneel gebruik.
4,1.3. gokken

Uit hetzelfde onderzoek van VAD (2005-2006) bif jongeren van 12 tot 18 jaar biijkt dat 40% al ooit
voor geld speelde, hetzij op gokautomaten, hetzij met de lotto, met de kaarten of met wedden.

Het populairst zijn wedden voor geid en spelen met de lotto.

Dit zegt uiteraard nog niets over het aantal jongeren dat blijft doorspelen en daarmee in de

problemen dreigt te komen.

4.2, middelengebruik bij volwassenen

4.2.1. alcoholgebruik

Uit de gezondheidsenquéte uitgevoerd in 2004 blijkt dat 86% van de Viamingen van 15 jaar en
ouder het afgelopen jaar alcohol dronk. 23%, drinkt minstens op 4 dagen van de week atcohol,
8% drinkt dagelijks.

4.2.2. iflegaledruggebruik

in het Viaams gewest heeft in 2004 12% van de bevolking tussen 15 en 65 jaar ooit cannabis
_gebruikt, Dat blijkt eveneens uit de gezondheidsenguéte uitgevoerd in 2004. 5%, meer mannen
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dan vrouwen, gebruikte het afgelopen jaar cannabis. Cannabisgebruik gedurende het laatste jaar
kornt meer voor bij de jongere dan bij de oudere leeftijdsgroepen: 11% van de 15-24~jarigen en
11% van de 25-34-jarigen gebruikte het laatste jaar cannabis. Bij de 35-44-jarigen en de 45-54-
jarigen ligt dit een heel stuk lager (respectievelik 2% en 1%} en bij de 55-64-jarigen gebruikie

nlemand de laatste 12 maanden cannabis.
4.2.3. gokken’

Voor ons land wordt uitgegaan dat er vandaag ongeveer 100.000 problematische gokkers zijn
‘waarvan er 20.000 pathologisch gokken®.

5. motieven voor middelengebruik

Enig doorzicht hebben in de motieven en de aanieiding voor middelengebruik helpen je wanneer
je ermee geconfronteerd wordt. Hieronder geven we een overzicht van motieven voor

middelengebruik die jongeren en volwassenen zelf aanhalen.

Gevraagd naar de motieven waarom jongeren illegale drugs gebruiken, antwoorden leerlingen uit
het Viaams secundair onderwijs die het laatste jaar illegale drugs gebruikten: ‘ut
nieuwsgierigheid’, ‘om zich te ontspannen’, ‘voor de kick’, ‘om zich goed te voelen', ‘voor het
specificke effect’ en "voor de stemming’. o _

De meeste leerlingen gebruiken echter geen illegale drugs. De motieven die zij daarvoo
aanhalen zijn: ‘bang om verslaafd te geraken', ‘omdat ze geen drugs nodig hebben’, ‘'omdat
ilegale drugs gevaarlijk zijn', ‘uit schrik voor hun ouders’, ‘omdat ze niet willen meedoen met die

" mode' en 'omdat ze een sterke persoonlijkheid hebben' {leerfingenbevraging VAD, 2005-2006).

Volwassenen {Belgen tussen 18 en 55 jaar) denken dat de belangrikste motieven om
genotsmiddelen te nemen zijn ‘voor de ervaring of uit pieuwsgierigheid’, ‘om de realiteit te
ontviuchten’ en ‘om zoals anderen te doen’. In mindere mate wordt ‘voor het plezier of ‘een

verbod naast zich neerleggen’ vermeld (Patesson en Steinberg, 2000).

De motieven kunnen we in twee grote groepen uitsplitsen. Enerzijds de positief gerichte motieven
(bv. nieuwsgierigheid, voor het plezier, voor de kick} en anderzijds de negatieve motieven (bv. uit
verveling, om zijn problemen fe vergeten).

Wanneer middelengebruik zich voordoet, is het belangrijk dat je niet alleen tracht te achterhalen
hoeveel en hoelang iemand gebruikt maar bovenal wéarcm!

Bovendien is het belangrijk dat je als bestuurslid je er van bewust bent dat je de feiten niet

observeert of interpreteert vanuit een zuiver objectieve positie. Je eigen waarden en normen

* Willemen, R. (2007). Dossiar gokken. Brussel: VAD,
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bepalen mee hoe je de situatie inschat. Ze zijn het resultaat van voorgaande situaties en

opgebouwde ervaringen. Hou er ook rekening mee dat dit net zo geldt voor de andere leden van

de sportchub,

8. het belang van een gedeelide visie

Dit veronderstelt dat het thema in alle openheid
bespreekbaar is. Door erover te praten kan je je een eigen
mening vormen of je mening bijsturen. Je zal dan weliicht
tot de vaststelling komen dat een siluatie door verschillende
personen anders wordt becordaeld, ledar pordeelt immers
vanuit zijn e'igen persoonlijke waarden en normen. Je eigen
argumenien en opvaitingen foetsen aan die van anderen is
een belangrijke stap in de richting van het formuleren van
een groepsnorm of gedeelde visie.

Een duidelijk kader om met deze problematiek om te gaan
is nodig. Belangrik is dat dit kader overeenstemt met de
geldende waarden en normen die jullie in de club centraal
stellen. De cultuur, eigenheid van de sportciub en
objectieven die nagestreefd worden, hebben hierop zeker
hun invioéd. _

Het kan ook zinvol ziin om binnen de club gedifferentieerd

te werk te gaan. Zo zal het kader van waaruit je vertrekt in

de jeugdwerking anders zijn dan dat-bij de volwassenen. In -

recreatief verband leg je waarschijnlijk andere {sociale)
accenten dan wanneer je in competitief verband (prestatie)
uitkomt.

Hoe dan ook zal een gezamenlijk standpunt iets zijn dat

door de hele club wordt gedragen.

Je dient te vermijden dat je met twee maten en gewichten weegt en dat de spelers tegengestelde

boodschappen krijgen. Spreek ais bestuur met &én stem!

‘Alcohol en sport
‘onmogelijk’, dat gaat niet
samen, dan kunnen we
een medaille vergeten! Na
de wedsirijd gezellig een
pint pakken in de kantine,
zeggen de anderen! Voor
beiden valt wat fe zeggen.
Voor het ene omdat het
sen invioed kan hebben
op de sporiprestaties.
Voor het ander omdat de
kantine een belangrike
ontmoelingsplaals fs.
Sociale contacten en
gezelligheid zijn voor
veler een belangrijke
drijffveer om zich aan te

“shiiten bif de sporiclub’.

Dit betekent weliswaar niet dat de afzonderlijke leden geen eigen mening kunnen hebben.

Niet onbeiangrijk is ook bewust te ziin van het feit dat je soms andere waarden en normen
hanteert in verschillende situaties. Zo zal je houding tegenover alcohol binnen de sportclub en ten
overstaan van de spelers misschien anders zijn dan deze die gelden voor jezelf binnen een

andere coniext.
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DEEL 2 SPORT ALS PREVENTIE IN DE SPORT
1. preventie waar kennen we het van

Dagelijks worden we geconfronteerd met allerhande préventieboodschappen_ Denk maar aan de
voorlichtingscampagnes op TV en radio, advertenties in dag- en weekbladen of grote affiches
langs onze Belgische wegen. Ze behandelen de meest uiteenlopende thema's gaande van
verkeersveiligheid over gezonde voeding fot veilig vrijen. Voor genotsmiddelen is dit niet anders.
Maar preventie is meer! Preventie houdt immers een breed spectrum van (positieve) maatregelen
in die er op gericht zijn middelenmisbruik en problemen die daar uit voortviceien te voorkomen.
Hierbii is het belangrik een goed evenwicht te houdén tussen structurele maatregelen en een
persoonsgeﬁchte benadeﬁng. Dit wordt verder verduidelijkt.

- 2. preventie een verantwoordelijkheld van het bestuur

Als bestuurslid ben je mede verantwoordelijk voor het (jeugd)sportbeleid in de club. Je bepaalt
dus in eerste instantie welke koers de club vaart! Je staat onder meer in voor een goed beheer

en voor de sportpromotie.

Een goed bestuur zorgt er voor dat de leden op een verantwoorde en aangepaste wijze hun sport

kunnen becefenen en zich goed kunnen voelen in de club. Het betrekken van sporthegeleiders,’
Ueugd)leden en ouders kan hierbi] inspirerend werken.

~ Maar wil je ook aandacht hebben voor het preventieve luik dan is het belangrijk bewust te ziin van
de breed preventieve waarde van de sport(club). Bovendien heb je als clubbestuur de
verantwoordeiijkheid voor een continue zorg op viak van gezondheid en welzijn van de leden.
Qolk dit is fair play! o ’
Door het thema op een nadrukkelijke ws;ze in de ki;ker te brengen maak je duidelijk dat je de
aicohol- en drugproblematiek ‘au serieux’ neemt. Als bestuurder hieraan aandacht schenken
heeft een belangrike signaalwaarde!

3. een belangrijke pariner voor preventie

Preventie kent reeds geruime tijd ingang in tal van sectoren zoals het onderwiis, jeugdwerk,
bedrijfsleven,... en dit op verschillende niveaus (vb. regels opstellen voor middelengebruik door
het clubbestuur, sensibiliseren en informeren van de leden,...). We spreken ook wel over een
globale preventieaanpak. Met andere woorden: eenheid van methode er_l' herhaling van
gelijklopende preventieboodschappen vergroten de kans op succes. Ook de sportsector kan in

sen globale aanpak haar steentje bijdragen.
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3.1. een breed preventieve aanpak

Eerst en vooral is het goed een onderscheid te maken fussen de breed preventieve waarde van
(sport)activiteiten en basistaken van de sport{club} en alcohar-"en drugspéciﬁeke preventie.

Preventie in de sportclub betekent in de eerste plaats hiet-drugspecifiek werken. Als bestuurslid
of sportbegeleider ben je trouwens niet de specialist van wie verwacht wordt dat je je hiermee
bezighoudt. Niettegenstaande, heb je wel een verantwoordelijkheid en een aantal troeven om
middelenmisbruik te voorkomen of er een alternatief tegenover te stelien. Sport, daar waar het
aflernaal om draait in de sportclub, Is hierbij je bondgenoot. Als je dus pro-actief te werk gaat,
vraagl preventie niét tal van nieuwe initiatieven. In deze optiek lijkt het zirvol stil te staan bij de
intrinsieke waarde van sport, namefijk het gezondheidsbevorderend karakfer, de pedagogische
begeleidingstaak van de sportbegeleiders en de veilige omgeving van de sportclub. Alcohol- en

drugpreventie start immers bij een goede clubwerking!

Onderstaande kenmerken tonen aan dat je als sportclub een belangrijke pattner bent en dat je

reeds preventief bezig bent:

/ Ondanks het feit dat de georganiseerde spoit door de veranderde (vr‘tje)tijdsbestédiﬂg onder
druk is komen te staan, omvat zij nog een breed en wijdverlakt (sociaal) netwerk met een niet

onbelangrijk aantal actieve sportbeoefenaars die een buffer kan vormen tegen middelenmisbruik.
v De meeste sporiclubs bereiken naast jongeren ook volwassenen voér wie de sportclub een
belangrijke ontmoetingsplaats is.

v/ De sportclub biedt een zinvolle ’vrﬁefﬁdsbesieding aan die een affernatief inhoudt voor
destructief (vrijetijds)gedrag zdais criminaliteit, vanda!ismé,' middeiénmisbruik,:.. '

v Regel_matig sporten bevordert de gezondheid en verhoogt hef algemeen welziin. De intrinsiekes

waarde van sport vinden we hierin terug.

v De vraag naar een kwalilatieve omkadering en begeleiding heeft er foe geleid dat naast de
sporitechnische begeleiding ook de pedagogische begeleiding meef aandacht krijgt. Een beter
georganiseerde omgeving vertaait sich in een gestructureerde omkadering en werking
(sportinfrastructuur, materiaal, aansiellen van (jeugd)codrdinatoren,...) wat een aantal

heschermende factoren inhoudt,

v/ Een positief clubklimaat werkt novendien stimulerend en schept optimale kansen tot

zelfontplooiing.
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3.1.1. sport en gezondheid

Sport cefent een positieve invioed uit op de lichamelijke en geestelijke gezondheid. Sportis
bovendien een gezond alternatief voor het gebruik van allerhande relaxerende of activerende
middelen. | |
Als club aandacht schenken aan gezondhends;:romotte komt ten goede aan alle spelers. Deze
gezondhe:dspromotle richt zich naar de globale gezondheid die we verder kunnen uitsplitsen in
een lichamelijke, psychische en sociale component.

70 bestaat er een relatie tussen de mate van fysieke activiteit en heel wat lichamelijke
gezondheidsproblemen. Objectief gezien bestaat er een positief verband tussen fit zijn en een
vermindering van gezondheidsgerelateerde  problemen. Maar ook het subjectief
gezondheidsgevoel is.een belangrijke indicator. Zelfs denken dat je fitter en actiever bent, eerder
dan dat er echt sprake is van een objectieve verbetering, heeft een invioed op de zelfwaardering
en zich goed voelen (gevoel hebben dat je iets kan, sociale contacten, het bereiken van doelen
en gevoelens van competentie).

Fysieke activiteit gaat samen met een stiiging van de zelfwaardering. Mensen met een hoge mate
van zelfwaardering functioneren beter in de maatschappii, hebben het gevoel dat ze zelf controle
hebben over situaties die op hen af komen, hebben meestal meer sociale vaardigheden en
kunnen beter met anderen omgaan. Menseﬁ met eeri lagere zelfwaardering daarentegen stelien
zich afhankelijker op van hun omgeving. Verder is het belangrijk om te weten dat zelfwaardering
ontstaat in interactie met de omgeving. Zo zorgen succes-ervaringen (vb. behalen van een
overwinning) ervoor dat we ons goed voeten en dat gevdelens van competentie worden versterkt.
Sporten geeft ook energie en vergroot ons zelfvertrouwen. o

Ook is er een relatie tussen spel, sport en sociale ontwikkeling. Voor jongeren die op zoek zijn
naar manieren om zich te uiten heeft sport een expressieve betekenis en geeft hen een kader
waarbinnen ze kunnen ontdekken, experimenteren en uitdagingen aangaan.

Het draagt bij tot de identiteitsvorming en is een hulpmiddei bij het manifesteren van de eigen
competentie. Sport heeft een sociaalinteractieve functie en wakkert onze striidiust aan in een

gezonde competitiegeest,
3.1.2. pedagogische begeleidingstaak
3.1.2.1. een taak voor de sportbegeleider
De pedagogische begeleidingstaak behoort tot het brede takenpakket .van de

{jeugd)sportbegeleiders® in de sporiclub. Het zijn hoofdzakelik zij waar de leden van de
sportciub in contact mee kemen bij de becefening van hun sport.

* De term (jeugd)sporibegeleider verwijst naar de trainer, {jsugd)afgevaardigde, (jeugd)sportcodrdinator en coach
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Dit maakt van de sportbegeleider een sleutelfiguur in de clubwerking. Door regelmatig en
rechtstreeks contact heeft de sportbegeleider enerzijds een goed zicht op de psychische en
fysieke toestand van zijn speler(s). Hij vervult hierbij een belangrijke signaalfunctie en is
bovendien goed geplaatst om tijdig in te grijpen indien zich problemen zouden voordoen.
Anderzijds draagt hij de waarden en normen die gelden in de sporiclub uit naar de speiers.
De sportbegeleider als persoon, de posifie die hij inneemt en ziin voorbeeldfunctie spelen

hierbij een belangrijke rol. Een goede coachstill is de beste tactiek!

Vooraleer we hier verder op ingaan, is het belangrijk te wijzen op het feit dat van
sportbegeleiders verwacht wordt dat ze ‘handefen als een goede hujsvader/moeder’. Zeker
voor wat de jongeren betreft moet de sportciub er zich van bewust ziin dat ouders een deel

van de verantwoordelijkheid voor hun kind uit handen geven.

Belangrijk is te weten waarom (jeugd)spelers naar de sporiciub komen. In tegenstelling tot
wat vaak gedacht wordt zijn het vaak de intrinsieke beloningen zoals sen verhoogd gevoel
van competentie en een versterkie zelfwaarde die jongeren aanzet verder te gaan in hun
sport. Zichzelf overwinnen is en blijft een belangrifk doel dat jongeren zich in de sport
vooropstellen. Het deelnemen aan competitie en het nastreven van oveMinningen zijn hierbij
twee uitingsvormen. Hiervoor attent zijn, jahgeren blijven aanmoedigen en regelmatig

feedback geven over hun prestaties is dan ook zeer belangrijk‘

Geef als sportbegeleider ook voldoende steun aan spelers die minder getalenteerd zijn.
Spelers die zich niet goed in hun vel voelen en het gevoel hebben er niet bij te horen haken
af. Het gekende fenomeen van de drop-out kan een aanleiding ziin voor destructief
(vrijetifds)gedrag. '

Een belangrijk uitgangspunt voor preventie is dat wie zich goed voelt in de sportclub minder

viug zijn ‘kick’ zal zoeken in middelengebruik.
3.1.2.2. vertrouwsnspersoon

Een stevige relatie is een absolute basisvoorwaarde om een vertrouwensband met de
spelers op te bouwen. Deze is zeer belangriik voor spelers omdat de sporthegeleider een
vast ankerpunt voor hen betekent waar ze steeds terechtkunnen. Hier is er plaats om in alle
openheid moeilijke thema’s zoals middelengebruik te bespreken. De sportbegeleider is
immers goed geplaatst om jongeren de nodige ruggensteun te bieden bii het ontwikkelen van
hun zelfvertrouwen en zelfbewustzijn. De boodschappen die je overbrengt ziin vaak zeer
effectief juist omwille van het sportbegeleider zijn. '

Let wel, oprechtheid en eerlijkheid zijn belangrijk. Als coach hoef je daarom niet perfect te
zijn. Hoe je met je eigen beperkingen en grenzen omgaat is belangrijker.
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3.1.2.3. voorbeeldfunciie

Elke sportbegeleider is in de ogen van de jonge speler een beetje superman. Hij dient zich
ervan bewust fe zijn dat hij een voorbeeldfunctie heeft ten opzichte van de spelers. Jongeren
leren door imiteren. Zij spiegelen zich aan de sportbegeleider en bootsen ziin gedrag na.
Jongeren zien hoe hij omgaat met conflicten, winnen en verliezen, hoe hij gevoelens uit en
‘houden nauwlettend in het oog hoe hij onder meer omgaat met genoctsmiddelen.

Niet alleen de stijl en inhoud van de training is belangrijk maar ook de ‘persoon’ achter de
sporthegeleider.

Ook de eigen levensstill is een belangrijke factor in de geioafwaardigbeid als sporthegeleider,
Zin eigen gezondheidsgedrag heeft een belangrijke positieve invioed op het
gezondheidsgedrag van de spelers. De spelers bewust maken van hun eigen gezondheid

start bij jezelf!
3.1.3. hetf belang van een veilige omgeving -~

3.1.3.1. een gestructureerde omkadering

De sportclub biedt een gestructureerde omgeving om jongeren te laten experimenteren en de
eigen mogelijkheden te verkennen. Naast op zichzelf, ziin de spelers ook vooridurend
betrokken op de tegenstander, ploeggenoten en omgeving daaromheen (wedstrijdvertoop,
supporters, de scheidsrechter). Activiteiten in de sportclub leren jongeren op een andere
manier omgaan met leeftijdsgenoten (ploeggenoten) én volwassenen {sportbegeieiders).
Sport biedt jongeren ook een duidelijk kader waarbinnen ze grenzen kunnen aftasten. Er zijn
duidelijke (spel)regeis en voorwaarden (fair play) om fe spelen. Op deze wijze leert de
jongere spelenderwijs om te gaan met regels en grenzen (zie deel 4). Daarnaast vormt lhet

ciubklimaat een belangrijke barometer!
3.1.3.2. clubklimaat

Als de sportciub erin slaagt een positieve sfeer te creéren, kan ze een buffer vormen tegen
middelengebruik. Belangrijk hierbij is dat sportbegeleiders en bestuursleden onvoorwaardelik
achter de spelers staan en hen ondersteunen op die momenten dat het iets minder gaat.

De sportclub is bovendien een veilige en gezondheidsbevorderende omgeving voor sporters,
medewerkers, supporters en familie. Het is een belangrijke ontmoetingsplaats en  voor
sommigen kan het een ademruimte betekenen. Factoren die de sfeer mee bepalen zijn onder

meer de teamgeest, het omgaan met conflictsituaties en de ruimfe om te sporten zonder

competitie-element.
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3.1.3.3. inspraak van de leden

De leden van de sporiclub staan centraal. Om hen nauwer te betrekken bij de glebale

werking van de sporiciub is het goed hen inspraak te geven en te betrekken bij de organisatie
van de club. Voor de sportclub kan dit verrijkend werken,

Op deze manier creger je een verantwoordefijkheidsgevoel bij de leden en geef je vooral
jongeren de kans om hun zeifstandigheid te ontwikkelen.

De verhoogde betrokkenheid heeft het voordee! dat er tevens een betere communicatie tot
stand kan komen. Het signaleren van problemen (als gevolg van middetengebruik) zal
gemakketijker veriopern. Niet alleen heb je nu de kanalen om de problemen kenbaar te
maken, maar gok wordt de drempel verlaagd om dit effectief te doen.

Langs de andere kant kan je als clubbestuur de vinger aan de pols houden en samen met de
leden op een constructieve wijze naar oplossingen voor het (alcohol- of drug)probleem

zoeken,
3.1.3.4. betrokkenheid van de ouders

Ouders vertrouwen de sportieve opvoeding van hun kinderen toe aan de club. bit 'mag
evenwel geen reden zijn om ouders niet actief te betrekken. Ouders infichten over de
waarden en normen die gangbaar zijn in de club, de globale werking verduidelijken en hen
inspraak geven in de club zorgen ervoor dat de clubwerking geen eilandje blijit naast de
thuissituatie en de school. Het slaan van bruggen naar andere levensdomeinen van de
jongere is een belangrik aandachtspunt. Dit betekent dat je als ciub bekijkt hoe je de werking

met zijn sportieve opvoedkundige waarden kan afstemmen op het school- en thuismilieu.

Niemand kent beter zijn eigen kind dan de ouders zelf. indien zich problemen zouden
voordoen is het belangrijk dat de club dit kan signaleren of omgekeerd. Eventuele signalen
die er kunnen op wiizen dat het kind zich niet goed in zijn vel voelt, kunnen 20 vroegtiidig

aangepakt worden.

Het is iImmers niet onwaarschijnlijk dat ondanks alle goede intenties, positieve maatregelen
en samenwerkingsverbanden de sportciub vroeg of laat wel eens geconfronteerd zal worden
met middelenmisbruik. Daarom is het zinvol te bekijken (samen met andere instanties zoals
vb. de preventiewerker, sportfunctionaris,...) welke specifieke preventiemaatregelen de

sportclub kan nemen om hier vroegtijdig op te anticiperen.
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3.2. specifieke alcohol- en drugpreventie
3.2.1. signalen bij alcohol- en druggebruik

Vooraleer ie in de gaten kan hebben dat middelenmisbruik zich stelt, is het goed een aantal
signaten te leren onderkennen die hier mogelijk op wijzen. Dit is echter niet zo evident. Jongeren
verbergen doorgaans zoiang mogelijk hun gebruik. Dit geldt zeker voor het gebruik van illegaie
drugs omdat deze in tegenstelling fot alcohot niet maatschappelijk aanvaard zijn. Nochtans, kan
het voor veel van hen een opiuchting betekenen wanneer het gebruik uitkomt. De jongere kan
naar buiten komen met de twijfels waar hij mee zit en die in veel gevaiien met het gebruik’
gepaard gaan. Dit wil niet zeggen dat Je nu als een ware speurneus cp zoek moet gaan naar
sporen van middelengebruik. Dit stuit elke dialoog op voorhand uit en tast het nodige

basisvertrouwen aan,

Let wel, één signaal zegt niet altijd veel. Het is dus belangrijk oog te hebben voor bliivende
veranderingen in houding en gedrag. Het is mogeiijk dat deze veranderingen een uiting zlin van
middelenmisbruik maar het kan evengoed iets anders zijn. Signalen die gepaard kunnen gaan
met middelenmisbruik zijn de gemoedstoestand (emotionele schommelingen, uitgelaten,
depressief, agressief), fysieke kenmerken (bieek uitzien, aanhoudende vermoeidheid, snel
vermageren, pupiilen die vernauwd of juist verwijd zijn), slordige kledij en verwaarloosd uiterlijk
en activiteiten (minder presteren, dalende motivatie, geregelde afwezigheid en verlies van

interesses).
3.2.2. aanknopingspunten

Aanknopingspunten die je kunnen helpen om de dialoog over middelengebruik op gang te
brengen ziin best gerelateerd aan de sport. Zo zijn er de nefaste gevolgen op korte termijn die
genotsmiddelen hebben bp het prestatievermogen, verhoogde kans op sporiletsels, mogelijke
competitievervalsing en fair play die aangetast wordt. )

Aliemaal mooi en wel zul je denken. Dat is gemakkelijker gezegd dan gedaan! Hoe pak ik dit
aan? Je hebt al viug het gevoel dat jif je begeeft op onbekend terrein,

3.2.3. ingrijpen waar een probleem zich stelt

Als er factoren zijn die wijzen op mogelijk middelenmisbruik vereist dit een verdere alcohol- en
drugspecifieke preventieaanpak. Het nemen van specifieke preventieve initiatieven, reageren op
problemen, sancties treffen is niet zo van zelisprekend. Hiervoor is kennis nodig, een vitgewerkt

aloohol- en drugbeleid en een interventieplan. In deel 3 gaan we hier dieper op in.
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Maar ook wanneer er sprake Is van een (mogelik) probleem heeft sport zijn waarde als
akematief. Namelijk sport als copingstrategie! Eenvoudiger gesteld, betekent dit de manier
waarop mensen met een moeilijke situatie omgaan. De wétenschap dat je in een moeilijke
situatie kan teruggrijpen naar sportbeoefening, helpt je om op een constructieve manier om te
gaan met je emoties.

Tiidens de beosfening van zijn sport kan de speler zich uitleven, uitdrukking geven aan zijn
gevoelens. Het is als het ware de problemen van je af sporten. Het kan een positieve uitlaatklep
ziin, een gezonde ‘kick’, in tegenstelling fot een kunstmatige viucht uit de realiteit deor

middelengebruik.

Als er zich een probleem stelt moet je curatief of repressief optreden. Preventie komt op dit
moment fe iaat. Nietiegenstaande kan hier een aangriipingspunt liggen om nadien werk te maken
van preventie,

Hoe je dit verder aanpaki is afhankeliik van het (alcohol- en drugibeleid dat in de sportciub

gevoerd word!.
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DEEL 3 ALCOHOL- EN DRUGBELEID IN DE SPORTCLUB
1. visie op een alcohol- en drugbeleid

Bij het overwegen om werk fe maken van een alcohol- en drugbeleid heb je misschien het
gevoel, naar de buitenwereld, de indruk te scheppen dat er een probleem is binnen de club. Het
imago van de club zou wel eens een deuk kunnen krilgen. Niet minder is waart Door werk te
maken van een beleid toon je bekommernis voor het welzijn van de leden. Naar buiten toe wordt
er duidelifk gemaakt dat er regels gelden binnen de ciub.

Vooraleer je start met het uitwerken van een alcohol- en drugbeleid is het zinvol de volgende
vragen in overweging te nemen: Wat willen we bereiken? Met welke middelen en kennis? Binnen

welke periode?

Duidelijkheid omtrent de visie van de sportclub over gebruik en misbruik van genotsmiddelen is
voor iedereen (het barpersoneel, de bezoekers en externe instanties zoals vb, de politie} een

absolute noodzaak. s SR - ‘ T e
2. een samenhangend sportbeleid

Net als in andere domeinen heeft de sporisector het belang ingezien van een goed onderbouwd -
sportbeleid. Onder zo‘n- beleid kan je een samenhangend gehesl van opvaitingen, maatregelen

en handelingswijzen verstaan die worden bepaald ter bevordering van sportbeoefening met het

oog op het bereiken van de vooropgestelde doelsteliingen.

In dit beleid kan je verschillende deelgebieden onderscheiden die elk afzonderlijk ruime aandacht

kriigen.” Ock het alcohol- en drugbeleid kan hierin geintegreerd worden en een belangrijk

deeigebied vormen. Net zoals op andere viakken zal je merken dat een structurele

preventieaanpak binnen de sportclub op lange termijn meer resuitaat zal hebben dan éénmalige

interventies of initiatieven.

Toch, en dit zal ook wellicht je eigen ervaring zijn, is het uitwerken van zo 'n beleid een hele kius.
3. een alcohol- en drugbeleid in de sportclub

Een alcohol- en drugbeleid bestaat uit drie pijlers die niet los van elkaar gezien kunnen worden.
De invuling van die drie pijlers ((1) regiementering, (2) sensibifiseren, informeren ‘en
cornmuniceren en (3) reageren op problemen en interventie) dient op elk niveau op maat van de
sporiciub te gebeuren. Wil een alcohol- en drugbeleid enig effect hebben, dan moeten deze drie
piilers als een samenhangend geheéi uitgewerkt worden en dient er bij de ontwikkeling rekening

gehouden te worden met de eigenheid en de cultuur van de sporiclub.
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3.1. reglementering

Meestal heeft de sportclub bepaalde huisregels. 7e vormenh een voorwaarde om binnen een
goede omgeving aan sport te kunnen doen, Soms staan deze beschreven in het hulsregiement,
soms gelden er ongeschreven regels. Dit kan bijvoorbeeld gaan over de omgang met materiaal,

over hygigne, over sociale omgangsregels en over middetengebruik.

Voor het uitwerken van een alcohol- en drugbeleid kan het goed zijn eens stil te staan bij de
bestaande regels en afspraken. Zijn er in het regiement regels opgenomen met betrekking tot het
gebruik van genotsmiddelen? Staan de gevolgen van regelovertreding in dit reglement vermeld?

En is in het geval van minderjarigen duideliik wanneer de ouders betrokken.zullen worden?

Indien er nog geen regels op papier staan, kan je starten met het opstellen van een schriftelijik
hutsreglement. Belangruk is dat het regiement wordt gedragen door zoveel mogeluk mensen. Bl
de inschrijving kan je het huisreglement aan de nieuwe leden verduideliken en hen er een
exemplaar van meegeven. Duidelijke regels vormen de basis van een alcohol- en drugbeleid.
Belangriik is evenwel dat deze code niet alleen voor de bezoekers van de sportciub geldt, maar
dat} ;e ook als bestuur je hier aan houdt en aldus fiet voorbeeld geeft.

Bij het opstellen van het reglement mag je evenwel het vrijetijdselement niet uit het 00g verhezen
Veel mensen komen in de eerste plaats naar een sportciub om zich te ontspannen en daar moet
je ook steeds rekening mee houden. Daarom ook is het essentieel dat het waarom van de regels
en afspraken duidelijk en zinvol is voor iedereen. Regels mogen niet loufer repressief zijn. Ze
moeten biidragen fot het welbevinden van de leden in relatie tot hun omgeving. Neen zeggen is

dus niet gencegl
2.2, sensibiliseren, informeren en communiceren

in eerste instantie is het belangrijk spelers te informeren over de risico’s en ge’vblgen van
middelengebruik en aanzetten tot kritisch nadenken hierover. Zowel op korte termijn
(verminderde sportprestaties) als op langere termijn (hypothekeren van een sportcarrigre).

Het is zinvol te streven naar een verantwoord omgaan met genotsmiddelen eerder dan het
maken van alierhande verbodsbepalingen. Genotsmiddelen zijn immers niet meer weg te denken
uit onze samenleving. '

Emotioneel beladen slogans, vingerwijzingen en louter waarschuwende boodschappen over
genotsmiddelen en middelengebruik hebben eerder een averechis efiect en houden een
ontkenning in van de huidige samenlevmgscultuur Als je actief betrokken bent bij de
(jeugdwerking in de club is het nuttig rekening te houden met volgende inzichten:

- Objectiove en feitelijke informatie geven over genotsmiddelen sluit beter aan bij de leefwereld

van de jongeren én volwassenen.
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- Spreken over hoe je denkt over genotsmiddelen, welke houding jé aanneemt, de waarden die je
hieromdrent meedraagt en het duidelik stelien van verwachtingen kan spelers aanzetten
hierover na te denken. Elke speter behoudt zo de vrijheid oni een gigen positie in te nemen en
uit te maken wat voor hem of haar bélangrijk is.

Met materiaal als folders en affiches kan je asndacht vragen voor dit thema en/of gevestigde
- afspraken in herinnering brengen.

Verder zorgt een goede communicatie en een vriendschappelijke, open sfeer dat ieders
betrokkenheid vargroot waardoor risico’s op ongewenst gedrag wellicht kieiner zullen zijn.

3.3 reageren op problemen en inferventie

Mensen zoeken in de eerste plaats de sportciub op om hun favoriete sport te kunnen beoefenen.
In die zin ziin de mogelijkheden voor de sportclub om haar leden in probleemsitualies te
begeleiden, eerder beperkt. Toch kan de sportclub veel betekenen voor de speler in kwestie. Zo

kan het een rustpunt, een ademruimte betekenen te midden van altes wat de speler meemaakt.

Wanneer je op een bepaald moment geconfronteerd wordt met een probleemsituatie kan je op
verschiliende manieren reageren,

indien je signalen opmerkt, is het van belang niet al te viug conclusies te trekken. Maak hierbij
een onderscheid tussen het daadwerkelijk vaststellen en een vermoeden van druggebruik. Hou
ook rekening met de aard van gebruik en de omstandigheden. Bij vermoeden is het weinig zinvol
om als een speurneus op zoek te gaan naar een bewijs. Wees alert, observeer of knoop een
gesprek aan. |

Wanneer een speler onder invioed van genotsmiddelen komt frainen, Is hij wen gevaar voor
Zichzelf of de anderen. in dit gevatl is onmiddelliik ingrijpen (weerhouden uit de training) het meest
aangewezen op voorwaarde dat nadien het voorval wordt besproken. Bij directe uitsluiting neemt
de club het probleem weliswaar weg maar biijft het bij een defensieve reactie. lLouter
sanctioneren, bijvoorbeeld door de betrokkene uit de club te bannen, kan het probleem voor de

persoon $oms nog versterken. Verwijdering mag dus geenszins uitsluiting betekenen.

;Vlaak dus duidefijke afspraken met de sportbegeleiders, maar ook met de huisarts van wacht of
de sportdokter, medewerker van het Jongeren Advies Centrum (JAC) en met de politie die een
helpende hand kunnen zijn. Je kan ook steeds terecht bij De DrugLijn (zie deel vier).

Het is hierbij aangewezen dat je een interventieplan opstelt met een aantal procedures die

kunnen aangewend worden als van de regels wordt afgewsken.
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3.4. aandacht voor een cafetariabeleid

Het cafetariabeleid vormt een bijzonder onderdeel in het alcohol- en drugbeleid van de sporiclub,
In de cafetaria worden overwinningen beklonken met een pint en verliszen worden doorgespoeid.
Sport verbroedert en het drankje na afloop is niet meer weg te denken. De sper{ctub is een
ontmoetingsplaats voor jong en oud. Afhahkeﬁ;‘k van het al dan niet beschikken over een eigen
cafetaria zal je als clubbestuur moeten onderzoeken hoe je, al dan niet in samenspraak mel de
cafetariauitbaters, sportraad en sportfunctionaris een cafetariabeleid kan uitwerken. Hetis een
evenwichtsoefening tussen de sociale funciie van de sportclub en het behoudt van een gezond
sportklimaat. '

in eerste instantie bepaalt de wet op 'de beteugeling van dronkenschap’ en op ‘het verstrekken
van alcoholische dranken’ waar de sportclub zich dient aan te houden.
Ook al is de ‘tapkraan’ een belangrijke bron van inkomsten, hoeft dit niet te betekenen dat e
verder geen positieve -preventieve- maatregelen kan treffen. Zo kan je bijvoorbeeld een
doordachte prijzenpolitiek uitwerken dat drinken van alcohofische dranken ontmoedigt. indien je
regelmatiy prijsacties organiséer!: zoals een ‘happy hour’, kan je overwegen dit in de toekomst af
te schaffen omdat dit kan aanzetien tot overmatig alcoholgebruik.
Een uitbreiding van het assorfiment frisdranken of sportdranken is een andere mogelijkheid. Ook
de afbakening van de momenten dat er alcohol wordt geschonken is een preventieve maatreget
die je kan hanteren. Je kan ook het schenken van alcohol limiteren tijdens de uren dat er
trainingen of wedstrijden voor de jeugd doorgaan.
Het is belangrik deze maatregelen te communiceren naar enerzijds de barmedewerkers door
- regelmatig te overleggen en anderzijds het publiek. }
Cok het belang \ran.de voorbesldiunctie moet hierin aan bod komen. Dt geldt zeker voor de
volwassen spelers en hun gedrag na de wedstrijd of training in de sportclub. Zj qefenen vaak een
sterke invioed uit op de jeugdige spelers en niet in het minst op diegenen die net de overstap
hebben gemaakt naar de senijorenploegen. Onverantwoord alcoholgebruik na de match of
training moet zeker vermeden worden omdat dit de recuperatie zeker niet ten goede komt, je
nadien nog het verkeer in moet,... . Maar nog beter is het goede voorbeeld geven!
De verantwoordelijkheid stopt niet aan de deur van de cafetaria, Leden, supporters begeven zich
voor en na de training of wedstrijd in het verkeer. Ook staan ze vaak in voor de verplaatsingen
die gedaan moeten 'worden om de tegenstander partj te geven. Aandacht voor het
alcoholverbruik in het verkeer is ook een verantwoordefijkheid van de club.
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4. de sportsector: een schakel in het lokaal alcohol- en drugbeleid®

4.1. oen lokaal alcohol- en drugbeleid®

Zowel bij de overheid als bij de bevolking leeft bezorgdheid over het gebruik van alcohol en
andere drugs en de problemen die eruit voortvioeien. Preventie van alcohol- en andere
drugproblemen is geen éénmanszaak, maar een gedeelde verantwoordelijkheid van iedereen:
het gezin, de wijk, de sporiciub, de school, het jeugdhuis, het bedrijf, ... ledereen kan immers met
gebruik enfof misbruik van alcohol en drugs te maken Krijgen.

Goedbedoelde, génmalige initiatieven hebben slechts effect wanneer ze via overleg en goed
uitgebouwde netwerken worden samengebraoht tot een zinvol en continu geheel. Een geheel dat
gericht is op attitudewijziging, gedragsveranderng en een ondersteunende omgeving. Een
geheel dat verankerd is in de verschillende sectoren waar mensen in hun jetgdig en volwassen
leven mee te maken Krijgen.

Alcohot- en drugpreventie betekent in de eerste.plaats het voorkomen van problemen ten gevolge
van alcohol- en druggebruik. Het wil de bevolking verantwoord leren omgaan met alcohol en
andere drugs. Preventie is daarom ook gericht naar jedereen, terwijl hulpverlening en repressie.

zich focussen op specifieke doelgroepen.
4.2. de schakels in een lokaal aicohol- en drugbeleid

Wil men een goed onderbouwd en zinvol beleid uitwerken, dan zullen verschiliende sectoren de
handen in elkaar moeten slaan. Het uittekenen van een beleid gebeurt immers best in
samenspraak met alle betrokkenen.

Niet alleen het onderwijs en de gezondheidssector, maar ook de spor’tsector het welziinswerk,
het uitgaansleven (horeca, disco's), het sociaak-cultureel werk {het verenigingsteven), het
jeugdwerk, het bedrijfsleven, de politioneel-justitiéle sector en de gemeente leveren een actieve
bijdrage. Enkel op die manier kan een aicohol- en drugbeleid op maat van iedereen tot stand
komen en is een breed draagviak voor de gemaakie keuzes verzekerd.

Diegenen die een effectief en efficiént alcohol- en drugbeleid waarmaken zijn niet de experts in
de drugproblematiek, maar wel die’ mensen die het dichtst bij de verschillende doelgroepen
werken (de zogenaamde intermediairen). We denken hierbii aan ouders, leerkrachten,
jeugdleiders, buurt- en opbouwwerkers, de sporffunctionaris, trainers van de sportclub,...

% In de publicatie "Een lokaal alcohot- en drugbeleid: een globale kijk' werken we de visie op een lokaal
alcohol- en drugbeleid verder uit.

6 Wanneer we in deze brachure spreken over aicohol en andere drugs, bedoelen we aleohol, tabak,
medicatie en ilegate drugs.
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De intermediairen in verschillende sectoren (onderwijs, sociaal-cultureel werk, uitgaansteven,
bedrijfsteven. jeugdwerk, sport) hebben evenwel ondersteuning nodig om  hun
verantwoordelijkheid hierin op te nemen.

Een lokaal overlegpiatform, waarin sectoren omwille van gemeenschappeiike noden op
regelmatige tjdstippen samenkomen voor uitwisseling en afstemming, kan voor de nodige
ondersteuning zorgen. De initiatiefnemer kan jlemand van de lokale preventiedienst zijn, iemand
yit de politioneel-justitidle sector, maar ook een jeugd- en of welzijnswerker. Een dergehjk overleg
kan meestal rekenen op de ondersteuniﬁg van het lokale bestuur, als het overleg al niet opgestart
is vanuit de gemeente. '

Bestaande kanalen, zoals de gezondheidsraad, de jeugdraad, de welzijnsraad of in dit geval de

sportraad, kunnen een forum bieden voor de‘terugkoppeﬁng van en naar de achterban.

4.3 de sportfunctionaris als belangrijke partner

De sportfunctionaris is als het ware de constante in het gemeentelijk sportgebeuren. Als schakel
. tussen het gemeentebestuur enerzijds en de sporiverenigingen anderzijds zorgt de
sportfunctionaris voor de uitvoering van het beleid en omgekeerd signaleert hif de noden en
behoeften uit de prakiik aan de beleidsmakers.

De sportfunctnonans richt zich, naast de sportclubs, ook tot de ongeorganiseerde
sportbeoefenaars Zij vormen immers vaak de grootste groep van sportbeoefenaars in de
gemeente.

Mede door toedoen van de media, wordt sport wel eens geassocieerd met geweld (reflen,
7 ‘hoohganisme) omkoopschandalen en fraudezaken. Dergelijke incidenten mogen we evenwel niet
romaar veralgemenen.. De sportfunctionaris kan dit mee bewaken. Hij speelt dan ook een'
belangrifke rol in het sensibiliseren van de bevoiking en in het profileren van sport als gezonde en
. waardevolle vrijetijdsbesteding. Het uitdragen van deze boodschap is ondermeer mogelijk op een
gemeentelijk preventieplatform.

4.4 de sportraad als vertegenwoofdiger

In de gemeentelijke sportraad zijn de verschillende sportveremgmgen uif de gemeente
vertegenwoordigd. De missie van de sportraad bestaat erin het sportgebeuren in de verenigingen
nauwgezet op te volgen, te cotrdineren en te begeleiden.

Die raad is dan ook het adviesorgaan bij uitstek voor het gemeentebestuur voor wat de
sportsector betreft,

4.5 waarom de sporisector

Waarom is het belangrijk dat ook de sportsector vertegenwoordigd is in een lokaal alcohol en

drugbeleid? Volgende argumenten zijn van belang:
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4.5.1 breed segment van de bevolking

De meerderheid van de bevolking sport regelmatig en dit al dan niet in clubverband. Heel wat
mensen zoeken de sportclub ook op voor ontspanning en sociale contacten. De sportclub is
meestal lokaal verankerd. Naast andere maatschappelifke sectoren is de sportvereniging dus een
belangrijke partner in ons sociaal netwerk. De sportsector berelkt een breed segment van de
bevolking. Het is dan ook bijna vanzelfsprekend dat deze sector in het lokale beleid
vertegenwoordigd is, bijvoorbeeld in de figuur van de sportfunctionaris.

4.5.2 jongeren én volwassenen

De sportvereniging biedt, naast sportaccommodatie, ook ruimte voor sociale contacten. Het is
een ontmoetingsplaats voor jong en oud. '

Met een alcohol- en drugbeleid in de sportvereniging bereiken we dan ook jongeren én
volwassenen. ‘

Alcohol- en drugpreventie viseert immers al te vaak enkel de jeugd en de problemen die uit
gebruik van alcohol en andere .drugs. kunnen voortviosien, worden dikwijis als een
‘jongerenprobleem’ beschouwd. Ook volwassenen kunnen echier te kampen krijgen met
dergelijke problemen.

Eén van de @oelsteilingen van een alcohol- en drugbeleid is jong én oud op een verantwoorde

wiize leren omgaan met alcohol en andere drugs.

4.5.3. de intrinsiske preventieve waarde van gport

Aandacht voor de gezondheidsthema's en voor hét gebruik en misbruik van alcohol en andere
drugs in de sportsector is relatief nieuw. Sport is immers op zich al een gezond alternatief voor
het gebruik van allerhande relaxerende of activerende middelen.

Sporten is gezond, het geeft energie en vergroot ons zelfvertrouwen. Sport heeft een expressieve
betekenis voor jongeren die op zoek zijn naar manieren om zich te uiten. Met draagt bij fot de
identiteitsvorming en is een hulpmiddel bij het manifesteren van de eigen competentie. Sport
heeft een sociaal-interactieve functie en wakkert onze strijdlust aan in een gezonde
competitiegeest. ‘

Gezien onze sedentaire ievenswijze is sporien van groot belang voor een gezond en fit lichaam.
Naast de lichamelijke is er ook de mentale en sociale component van sport. Een gezonde geest
in een gezond lichaam ...

Ook daarom heeft spart een belangrijke preventie waarde.
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DEEL 4 INFORMATIE EN ONDERSTEUNING

1. informatie

1.1. infofiches

1.1.1 alcohol

Alcohol is in zijn pure vorm een reuk- en smaakloze vioeistof die bij het drinken een brandend gevoel
gesft. De belangtiikste soorien alcoholkoudende dranken zijn bier, wiln en gedistiieerde (sterke)
dranken. .

De meeste mensen beginnen op jonge leeftijd alcohol te drinken. Meestal komen ze er voor het eerst
mee In contact via hun ouders of in ruimere familiekring. Het eerste glas smaakt zelden lekker. Toch
geven de meeste het alcoholgebruik niet op na deze eerste poging, want de sociale druk om te
drinken is soms vrij groot. Eenmaal ‘men het drinken van alcohol gewoon is, drinkt men om
verschillende redenen: omwille van de smaak, omdat het nu eenmaal de gewoonte is of om te
onispannen.

De effecten van alcohol kunnen verschillen van perscon fot persoon en naargelang de
omstandigheden waarin men drinkt. |

Alcoholgebrutk door jongeren verstoort het ontwikkelingsproces van de hersenen en kan inviced
hebben op het gedrag en karakter op volwassen leeftijd. Jongeren die reeds op jonge leeftijd veel
drinken hebben veel meer kans op alcoholproblemen op volwassen leettijd.

Algemeen geldt dat alcohol een vesdovend effect heeft op de hersenen. Het verdooft in eerste
instantie de delen van de hersenen die het gedrag en de emofies controleren. Zo komt het dat je je
door een kieine hoeveelheid alcohol toch gestimuteerd of ontremd kan voelen. .
Naarmate je meer drinkt vermindert je reactievermogen. Je hoort en ziet minder scherp, maar je
selfverirouwen neemt wel toe. Daardoor ga je soms ook meer risico’s nemen. Nog meer alcohol
vemoeliijkt de confrole over je bewegingen en vermindert je codrdinatievermogen. indien je bijft
doordrinken, worden ook de diepere structuren van de hersenen verdoofd, wat kan leiden ot coma
en eventuest hart- en ademhalingsstitstand.

Als je alcohol gedronken hebt, kan je de dag ema last hebben van een ‘kater': je voell j& moe,
misselijk en je hebt dorst, ‘
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1.1.2. amfetamines

Amfetamines zijn synthetische producten die snder meer een stimulerende werking uitoefenen op
fichaam en geest. Andere namen zijn stimuiantia of pepmiddelen. ‘Speed’ en ‘pep’ zijn straathamen
voor amfetamines. Tiidens de Tweede Wereldoorlog werden deze middelen vooral aangewend door
soldaten en viiegeniers om vermosidheid te verdrijven en om lichamelijke en geestelike arbeid langer
vol te houden. Het werd legaal voorgeschreven en beheerst gebruikt. Het gebruik van amfetamines
kende een explosie in 1960 toen het bif een deel van de jeugd populair werd. De ‘speedgolf
verspreidde zich eerst in dé Scandinavische landen en later waaide dit over naar de V.S, Japan en
het Europese continent. In 1970 werd amfetamine internationaal onder wettelijke controle gebracht.

De amfetamines in pilvorm kan men op doktervoorschrift kopen in de apotheek. Amfetamines komen
ook voor op de Illegaie markt ('speed’). Daar worden ze meestal in poedervorm verkecht. Gebruikers
snuiver: dit meestal witte poeder of spuiten het in na oplossing in water. Het snuiven of spuiten van
amfetamines veroorzaakt een hogere concentratie in het bloed, het beoogde effect is heviger en komt
snefler. Het geeft een kort, intens gevoel {flash’).

in de medische wereld kunnen in ultzonderike gevalien en bij duidelijke indicaties amfetamines
voorgeschreven worden bij slaapziekte, als eetiustremmer en bij behandeling van kinderen met
ADHD. Sommige mensen gaan over tot het gebruik omdat ze menen dat het de prestaties opdrijft,-
oppept, de vermoeidheid onderdrukt, werkt als dopingmiddel, het zelfvertrouwen opvijzelt, seksuele
driften verhoogt en helpt om te vermageren.

Het effect kan tot 8 uur duren.

Bij gebruik ontstaat vri] snel een psychische afhankelijkheid. De gebruiker heeft steeds een grotere
hoeveetheid nodig om het gewenste psychische effect te bergiken. De gebruikers hebben de idee dat
de drug onmishaar is veor hup notmale functioneren. Ze_blijven gebruiken, vaak om hun sombere
stemming na de uitwerking te verdrijven. Lichamelijke afhankelijkheid doet zich niet voor.

Bif kort en intensief gebruik bij ca. sportprestaties zit het grote gevaar in het negeren en tot zwijgen
brengen van fysiologische alarmsignalen, zoals vermoeidheid, honger, ...

DIt kar: leiden tot een volledige lichamelijke uitputting

Een ander risico van speedgebruik in het vitgaansieven is oververhitting door een gebrek aan drinken.
Zelfs een baperkie dosis kan leiden tot hartkloppingsn, hogere bloedd:uk, misselijkheid en verwijding
van de cogpupilien. Bij langdurig gebruik komen agressiviteit, overvioedige spraskzaamheid en een
verwarde gedachtegang voor. De toestand wardt zeer ernstig als gevoelens van paranoia en ernstige
paniekreacties optreden, Plots stoppen leidt fot psychische ongemakken {rusteloosheid, depressief en
moe gevoel, onrustige siaap) maar niet diract tot lichamelilke ontwenmngsverscmjnseien
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1.1.3. cannabis

Cannabis is een bewustziinsveranderend middel dat afkomstig is van de hennepplant. Deze
veelzijdige plant wordt al esuwenlang gebruikt voor het maken van fouw en kieding. Een kleine 5000
jaar geleden werd in China onidekt dat de plant ook een geneeskrachiige werking heeft.

Marihuana en hasj(ish) zijn allebei producten afkomstig van deze plant. Als je de vrouweiijke
bloemtoppen droogt en verkruimeh krifg je marihuana. Dit ziet er korrefig uit en is bruin tot groen van
kleur. Marihuana wordt ook wel wiet gencemd. Als je de hars van de plant fot bickken of plakjes perst
krljy je hasj of ‘shif. Dit product is sterker en de kieur varieert van lichtbruin, rood-roze tot zwart. Alle
cannabisproduéten hebben een karakieristieke en herkenbare geur. Het actieve bestanddeel van
cannabis wordt ‘THG' genoemd,

Meostal wordé cannabis samen met tabak in sigarettenblaadjes ot een grote sigaret gerold. Soms
hesft zo'n sigaret een kartonnen mondstukfe en is ze dikker san het uiteinde: een fjoint’. Het roken
heet dan ‘blowen’ of 'smoren’, Af en toe wordt cannabis ook gerookt in een kiein hasjpijpje of in een
waterpijp of In thee of eten verwerke: bijvoorbeeid ‘'spacecake’,

Na ongeveer een kwartier kiijg je een licht en: biij gevoel, soms moet je ook enorm giechelen: je bent
‘high'. Je kan een zwaar gevoel krijgen in je armen en ie benen. Dit wordt 'stoned' genvemd. Als je fe

rot voelt kan cannabls dai cok erger maken. THC versterkt immers de stemming waarin je at bent.

Als je dikwij[s gebruikt of alleen uit onvrede kan je geestelifk afhankelik worden. Dai betekent dat je
geen echte oplossingen meer zoekt voor moeilikheden en viucht in het gebrulk. Op die manier
kisnnen bestaande problemen groter worden en Veriies je je interesse voor gewone dingen. Cannabis
_maakt niet lichamelijk afhankelijk. Je kan er wel ziek van worden. Een overdosis behoort niet tot de
mogelijkheden, ' .

Ook bij de Vlsamse jeugd is cannabis de meest verspreide fllegale drug en meestal de eerste
waarmee ze in coniact komi. Vaak blijft dit gebruik bij experimenteren, Jongeren die cannabls

gebruiken stappen niet automatisch over naar andere drugs.
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1.1.4. cocaine

Cocalne is een opwekkend midde! dat door een chemische ingreep uit de bladeren van de Zuid-
Amerikaanse cocaplant wordt gepuurd. Er wordt al duizenden jaren op cocabladeren gekauwd, maar
de stof cosaine is pas in de 19de eeuw gesynthetiseerd. Zuivere cocaine ziet eruit als een fijn wit tot
geelwit kristalachtig poeder {(vandaar de straatnaam ‘snow’} dat gemakkelijk klontert. Het smaaki bitter
en heeft geen spedifieke geur.

Cocainepoeder wordt meestal gesnoven. Op een spiegeltie of een ander glad en contrasterend
voorwerp (bijvoorbeeld een telefoonkaart) leggen gebruikers met een scheermesje 'een lijnije’
cocaine. Door een 'kokertje' {een Hetje, een opgerotd bankbiljet enzovoort) wordt de drug vervolgens

opgesnoven, Het effect is na enkele minuten voelbaar en duurt 30 tot 45 minuien.

De effecten van het gebruik verschilien naar geiang het individu, de hoeveelheid en de frequentie, de
piaats en het moment van het gebruik. ‘

Cocaine zorgt lichamelilk en psychisch voor een oppeppend effect. Gebruikers denken 'helder en
alert, zijn erg actief en spraakzaam, hebben alles 'onder controle’. Ze houden inspanningen langer vol

en voelen minder snel pijn.

Vaor de risico's op korte termijn geldt: gebruikers weten nist wat ze precies in handen krijgen en met
welke stoffen de drug al dan niet versneden is. Dat is niet per se gevaartitk, maar die kans bestaat
wel. Bovendign krijg je niet altijd (de gewenste) waar voor je (vele) geld.

Door het wegvallen van lichametijke waarschuwingssignalen dreigt er witputting en vermindert de
weerstand tegen infecties. Er is na de roes vaak sprake van neerstachtigheid. Dat alies kan worden
‘opgeiost’ door een nieuwe dosis. Het wegvallen van remmingen en een overdreven zelfverfrouwen
kunrnen tot arragant en agressief gedrag leiden.

Lichamelijke nevenverschijnselen zin een hogere [lichaamstemperatuur,  hartkloppingen,
adermhalingsproblemen en bioeddrukverstoring (vooral bij hoge dosissen). Dit kan resulieren in een
coma of de dood. Vooral zware gebrulkers hebben de neiging zan hun huid te pulken en fe krabben
(ze voelen 'onderhuids beesfies"). Een grote hoeveelheld cocaine kan een vergiftiging veroorzaken
{krampen, flauwvalien, enzovoort),

Op langere termijn kan femand die fang enfof intens cocaine gebruikt opgewonden en prikkelbaar
worden en te kampen kriigen met siapeloosheid en verminderde eetiust. Dat leidt tot vermoeidheid,
depressie en gedachten asn zelfmoord. Bij cocaine gebrulk is er een grote psychische
afhankelijkheid, met agressie en een veriies aan zelfvertrouwen bij onthouding.

Op lichamelifk viak kunnen hart- en vaatproblemen, huidproblemen en beschadiging van het
rzeustussenséhet en -siijmvlies (bij het snuiven) optreden.

Boverdien kan het cocainegebruik het hele leven beheersen en fot sociaal isolement leiden. De
specifieke effecten van de drug ~ drukie, agressie, grootheids ~ en andere wanen — leiden hoe dan
ook fof communicatiestoornissen en andere problemen met de omgeving. Cocaine is ook duur, wat
financigle problemen en eventuee! problematis&h gedrag veroorzaakt, Gebruikers die in contact
komen met justiie en politie, riskeren hun problematisch situatie (thuls, op het werk, op school) heg
erger te maken.
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1.2, aanvullende informatie

1.2.1. De Drugl.ijn
Voor alle informatie- en hulpvragen over drank, drugs, pilien en gokken.

Via telefoon: 678 1510 20

Voor een anoniem, objectief en vertrouwelijk gesprek. De beantwoorders zitten klaar om naar je
verhaa! te luisteren, concrete informatie en/of een eerste advies te geven. Ze welen ook waar jij

bif jou in de buurt terechtkan voor drughulp of -preventie.

Ma-vr 10u tot 20u | Vanaf een vast toestel bel je aan voordeeltarief

Via www. drugliin.be

Op deze site vind je meer dan tweehonderd pagina’s informatie over drank, drugs, pilien en

gokken, én over De DruglLijn zelf. Je kan via de site ook anoniem je vraag stellen.
24u/24u I Je maif wordf binnen & werkdagen beantwoord

1.2.2. dopinglijn

Bij de dopinglijn (tel. 02/653.35.37; www.dopingliin.be) kan je terecht voor gratis informatie over
doping. Welke vraag je ook stelt, je krijgt een duidelijk antwoord. De Dopinglijn lost al je twiifels

en onzekerheden over doping op.
1.2.3. bibliotheek VAD

VAD beschikt over een uitgebreide en gespecialiseerde biblictheek waar iedersen nationale en
internationale tijdschriften en boeken kan consulteren. Boeken kunnen eveneens worden
ontleend. De openingsuren van de bibliotheek zijn maandag, dinsdag, woensdag en donderdag
van 13u30 tot 16u30. '

Link introductiepagina: hitp://www.vad.befaanbod/Bibliotheek/index.html

Link boekencataloqus: hitp:/fwww.vad.be/boekenresult.aspx

1.2.4, catalogus VAD

Voor meer algemene achtergrondinformatie kan je kiezen uit diverse folders en brochures uit de
catalogus van VAD, De catalogus Is gratis {e bekomen bij VAD (tel. 02/423.03.33) Of je surft naar

hitp:/iwww.yad.belaanbod/Catalogus
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2 ondersteuning

Voor het opstarten en begeleiden van een preventiebeleid in de sporiciub kan je een beroep
doen op een netwerk van preventiewerkers en preventiediensten. Hieronder vind je de
adresseniijst terug van de regionale preventiewerkers verbonden aan de Centra voor Geestelifke
Gezondheidszdrg. Daarnaast zijn er lokale preventiewerkers verbonden aan gemeentelijke
welziins- en gezondheidsdiensten of tewerkgesteld in de preventie-; veiligheids- of

samenievingscontracten.

regionale preventiewerkers:

~Provincie West-Viaanderen

Regio Costende

Roos De Venter

Karel Vanrietvelde

Jonathan Jetten

Karen Vanhaverbeke
Middelpunt

CGG Preventie alcoho! & drugs West-Vizanderen
Frére Orbansiraat 143

8400 Qoslende .

tel.: 058/50.05.00 - 059/51.27.53
fax: 05%/51.12.56

E-mail: info@middeipunt-wyi be

Regio Roeselare

flse Himpe

Tine Huyghebaert

Middelpunt

CGG Preventle afcoho! & drugs West-Vizanderen
J. Lagaelaan 21

8800 Roeselare

fel.: 051/22.51.92

fax: 054/24.87.97

E-maitinfo@middelpunt-wyl.be

~Provineie Qost-Viaanderen

Regio Gent

Mare Tack

Herga Berghman
Effenne Janssen
GGG Eclips

C.A.T. Preventichuis
Marelaarsiaan 2042
8000 Gent

{el.: 09/233.58.58
fax: 09/233.20.82

E-mail: cat.preventishuisi®cageclips.be

Regio St.-Niklaas
lise Lemahieu
Véroniqus ingels
Tineke De Breucker
GGZ Waas eh Dender
Delta {preventie)
Grofe Peperstrraat 15
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9100 St.-Nildaas

tel: 03/760. 00.70
fax: 03/765.00.50
E-mail-deliaf@gge.be

—Provincie Viaams-Brabant

Regio Letven

Martine Couvreur

Gwen Maris

Annelies Bode

CGG Visams-Brabant Oost
Vital Decostersiraai 86
3000 Leuven

tel.: 016/32.97.00

fax,. 016/32.87.02

E-ma#;
marfine.couveur@cau-vbo.be
gwen.maris@egg-vbo be
annelies bode@cga-vbo.be
preveniie@ceo-vho.be

Regio Halle—Vilvoorde
Dorien Ceuleers
0486/54.65.26

CGG Ahasverus

August Demaeghilaan 51
1500 Halie

tel: 02/356.99.30

E-mail: dorien.ceuleers@ahasversus.be

iise Van Roy

H. Consciencestraat 16
1800 Vilvoorde

fel: 02/253.19.00

E-mail fisevanroy@ahaversus.be

 Brussels Gewest

"~ Ann Van Steenwinkel

Leen De Mey

CGGZ Brussel

deeiwerking Primavera

De Smet de Naeyerlaan 470
1090 Brussel

tel.: 02/478.90.90

fax: 02/479.87.75

E-mail; preventie.primayvera@c

~Provincie Antwerpen

Regio Mechelen

Peter Aersen

CGG De Pont

Hanswikstraat 48

2800 Mechelen

tel.: 045/42.08.32

fax: (15/42.05.05

E-mail: p.aertsen@cgadeponi.be

z-brussel.be
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Regio Antwerpen

Jan De Smet
Verslavingszorg en -preventie
Ketsstraat 17

2018 Antwerpen

tel; 03/235.21.74

fax: 03/235.37.67

E-mail;

lieve vanbaslen@ivagga.be

drugpreventieteam@vaaga.be

Reglo Turnhout

Inge Truyens

De Meander

CGG Kempen

Parklaan 162

tel 014/4712.20

fax: 014/47.12.29

E-mail: de_meander.preventie@ielenst.be

—Provincle Limburg

Carlo Baefen

Karin Borkelmaris
Marjet Vanderstrasten
Eften Gibney

Katrien Kellens

David Frafers

Kelly Jacobs
CAD-Limburg ~ Preventie/documentaiie
Weg naar As 54 bus 12
eh 089/32.97.75
fax: 089/32.97.73

E-mall: info@cadlimburg.be

provinciale cotrdinatoren:

—Provincie West-Viaanderen

Pief Frangois

Provinciehuls Boeverbos Dienst Welziin
Koning Leopold Hl-laan 41

8200 Brugge

tel: 050/40.35.40

fax: 050/46.31.67

E-mail; pietfrancois@west-viaanderen.be
~Provincie Oost-Viaanderen

Beri Mostien

Dienst Gezondheid ~ Provincis Oost-Viaanderen

W. Wilsonpiein 2

8000 Gent

tel: 09/267.75.49

fax: (09/267.75.99

E-mail : hertmostien@oost-vieanderen.he

37



—Provincie Viaams-Brabant

Rudi Reyners

Directie welzijn en gezondheid
Provincieplein 1

3010 Leuven

fel: 016/26.73.31

fax: 016/26.73.01

E-matt: rudi.reyners@viaamsbrabant.be

~Provincie Antwerpen

Bemard Bruggeman

Provincie Antwerpen-Welzijn

Boomgaardstraat 22 bus 100

2600 Antwerpen

tel: 03/240.56.45

fax: 03/240.61.62

E-mail: bernard.bruggeman@welziin.provant.be

~Provincie Limburg

Wendy Vannitsen

2% dir.- afdeling 2

cotrdinator middelengebrik
Universiteitslaan 1

3500 Hasselt

tel: 011/28.72.85

Fax: 011/23.72.85

E-mail: wvannitsen@Limburg.be

~Brussel

Contactpersoon: Heidi Du Laing

LOGO Brussel -VGC Dienst Welzijn en Gezondheid
Lombardsiraat 41

1000 Brusse!

tel; 02/548.05.97

fax: 02/548.05.92

E-mail: haidi.dulaing@vac.be
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COLOFON

Redactie:

- Jochen Schrooten, stafmedewerker VAD

- Inge Baeten, stafmedewerker VAD

- Marie-Claire Lambrechts, stafmedewerker VAD
- Marijs Geirnaert, directeur VAD

. Mest dank voor feedback aan

- Peter Aertsen, preventiewerker CGG Mechelen

- Jan De Smet, preventiewerker ALTOX Antwerpen
- Renzo Demeulenaere, jeugdconsulent stad Wervik
Tom Poppe, voormalig secretaris-generaal VSF

T

Een sarﬁenwarkingspmject tussen de Vereniging voor Alcoho! en andere Drugproblemen
(VAD) en de Koninklijke Belgische Voetbalbond (KBVB). ’

Contact KBVB: Michel Sablon.



