
 

 

 

 

BENADERING NOODSITUATIE - REANIMATIE 

 

 

 

BENADERING NOODSITUATIE (Basis EHBO) 

Waarneming Overzicht van de situatie 

Veiligheid Uzelf, Omstaanders, Slachtoffer 

c Bloedingen Hevige, zichtbare bloeding stelpen 

Bewustzijn Shake & Shout 

A Airway Zorg voor vrije ademhalingswegen : 

 * hoofd kantelen naar achter 

* kinlift 

B Breathing Kijk, luister, voel max 10 sec 

 Borstkasbeweging? 
* Indien geen AH - 112 

C Circulation Tekens van circulatie : kleur, temp 

 * Bleek, koud, klam = shock 

 

Indien levensbedreigend - 112 

D Disability Bewustzijnsniveau AVPU 

E Exposure Letsels opsporen van kop tot teen 

 Indien nog niet gebeld - 112 

Environnement Houding bepalen van het SO 

Evacuation Overdracht M.I.S.T. protocol 

AVPU 
Alert : het SO is alert en spreekt 
Verbal : het SO reageert op aanspreken  
Pain : het SO reageert op pijnprikkels 
Unresponsive : het SO reageert niet 
 



M.I.S.T Protocol 
M :  Mechanism of Injuries (oorzaak van de verwonding) 
 I   :  Injuries ( welke verwondingen gevonden ) 
 S  :  Signs ( vitale functies en temperatuur ) 
 T  :  Treatment ( welke verzorging ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


